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Titel:Voetbalvormen en woorden 
Groep: 7-8 
Werkvorm(en): pantomime. 
Activiteit: De kinderen verzinnen een pantomimepresentatie over een voetbalsoort en 
presenteren dat aan elkaar. 
Voorbereiden: de voetbaltermen kaartjes losknippen en in een bak of hoed doen om ze uit 
te kunnen trekken.   
 
Inleiding. 
De groep zit in hoefijzeropstelling. Vertel dat jullie in deze les pantomime gaan spelen. Speel 
ter illustratie van de werkvorm alsof je de voetbal op de stip legt en er tegen aan trapt. De 
bal komt niet ver, hij is zacht. Je pompt hem op en schiet de bal alsnog weg.  
Vermeld dat je bij deze werkvorm niet mag praten en geen echte spullen mag gebruiken. 
 
Warming up klassikaal. 
De groep staat verspreid in het lokaal.  
Instructie: Je krijgt straks spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met een 
klasgenoot. 
Spelopdrachten:  je houdt een bal hoog, je fluit voor een overtreding, je neemt een 
strafschop, je valt en doet alsof je pijn hebt, je zingt plechtig het volkslied.  
 
Geef kinderen steeds even de tijd om iedere spelopdracht uit te spelen.  
 
Warming up tweetallen. 
De groep zitten in tweetallen in het lokaal op de grond, ze bepalen wie a is en wie b. 
Instructie: Er zijn veel voetbaltermen, woorden die met voetbal te maken hebben. Veel van 
die woorden zijn ‘samengestelde woorden’: bestaan dus uit twee afzonderlijke woorden. 
Jullie krijgen straks zo’n woord, bepalen wie wat gaan spelen en gaan met andere tweetallen 
spelen en raden totdat ik zeg dat je weer mag gaan zitten.  
 
Doe dit een keer voor met een kind voordat de kinderen in tweetallen aan de slag gaan. 
Benadruk dat je mag pas raden nadat de tweede speler klaar is. Jij speelt ‘paniek’, het kind 
speelt ‘voetbal’, samen zijn jullie ‘paniekvoetbal’ (voetbal gespeeld op emoties i.p.v. tactiek).   
 
De tweetallen gaan staan, trekken een kaartje en spelen/raden dat met andere tweetallen 
net zo lang tot je aangeeft dat ze op hun plek mogen gaan zitten. 
 
Kern. 
De groep zit in hoefijzeropstelling  
Instructie: Jullie krijgen zo in werkgroepen de opdracht om een pantomimepresentatie te 
maken over een ander soort voetbal dan we gewend zijn van tv.  
Bespreek kort de aandachtspunten op de opdrachtkaarten. Maak werkgroepen en deel de 
opdrachtkaarten uit. 
 
Opdrachten: kooivoetbal, strandvoetbal, tafelvoetbal, zaalvoetbal, en moerasvoetbal. 
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Opdrachtkaarten voor de werkgroepen.  
 
 
 

Zaalvoetbal 
Zaalvoetbal is een zaalsport, een zaalvariant van het voetbal. De sport wordt ook wel futsal 
genoemd, een woord dat is afgeleid van de Spaanse woorden 'futbol' (voetbal) en 'sala' 
(zaal). Futsal of zaalvoetbal wordt gespeeld in een sporthal en met een plofbal (een voetbal 
maat 4 die bijna niet stuitert). Er wordt vijf tegen vijf gespeeld voor een periode van twee 
maal 25 minuten. De sport kent eigen regels en de grootte van het speelveld is net als bij 
handbal, ongeveer 40 bij 20 meter. Bron: wikipedia 
 

 Pantomime: niet spreken, geen echte voorwerpen gebruiken.  

 Zorg dat er geen geweld in jullie presentatie voorkomt.  

 Speel met grote gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  
 
 
 

Moerasvoetbal 
Moerasvoetbal is een variant op het gewone voetbal en wordt gespeeld op moddervelden 
en moerassen. Moerasvoetbal vindt zijn oorsprong in de moerassen van Finland. Toen eind 
jaren negentig atleten en soldaten daar trainden in de moerassen, besloten zij om voor de 
afwisseling ook eens te voetballen op een moerassige en modderige ondergrond. Dit beviel 
hen uitstekend en het moerasvoetbal was ontstaan. Het eerste georganiseerde 
kampioenschap vond plaats in 1998 en was een idee van Jyrki Väänänen. Tegenwoordig zijn 
er wereldwijd ongeveer 260 moerasvoetbalelftallen. Bron: wikipedia 
 

 Pantomime: niet spreken, geen echte voorwerpen gebruiken.  

 Zorg dat er geen geweld in jullie presentatie voorkomt.  

 Speel met grote gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  
 
 
 

Kooivoetbal 
Kooivoetbal wordt gespeeld in een kooi of in een gesloten gebied. In tegenstelling tot de 
meeste en bekende voetbalvarianten kan de bal niet uitgaan en kent kooivoetbal bijna geen 
spelregels. Hier kan dus gevoetbald worden met behulp van de boorden van het terrein. 
Bron: wikipedia 
 

 Pantomime: niet spreken, geen echte voorwerpen gebruiken.  

 Zorg dat er geen geweld in jullie presentatie voorkomt.  

 Speel met grote gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  
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Tafelvoetbal 
Tafelvoetbal, ook wel Kicker genoemd, is een spel waarbij op een tafel met opstaande 
randen, een voetbalwedstrijd wordt gespeeld met twee partijen van elf houten of kunststof 
pionnen die met ijzeren stangen aan de zijkanten van de tafel zijn verbonden. De 
gebruikelijke opstelling van de pionnen is: 1 keeper - 2 verdedigers - 5 middenvelders - 3 
aanvallers. Het spel kan worden gespeeld in horecagelegenheden of voetbalkantines, maar 
wordt ook in eenvoudige uitvoering verkocht in speelgoedwinkels voor gebruik thuis. 
Het spel wordt over het algemeen door 2 of 4 spelers gespeeld. Bij 2 tegen 2 heeft ieder 
speler twee stangen in zijn hand en probeert hij de bal in de goal van de tegenstander te 
schieten. Aangezien de kast vaak muntinworp (bijvoorbeeld 1 euro voor tien ballen) heeft, 
duurt één spelletje meestal totdat de ballen op zijn. In wedstrijdverband wordt meestal 
gespeeld tot een van beide teams een score van elf punten heeft bereikt. Bron: wikipedia 
 

 Pantomime: niet spreken, geen echte voorwerpen gebruiken.  

 Zorg dat er geen geweld in jullie presentatie voorkomt.  

 Speel met grote gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  
 
 
 
 

Strandvoetbal 
Strandvoetbal (beach soccer) is een variant van het gewone voetbal die op het strand of op 
los zand wordt gespeeld. Bij strandvoetbal worden veel technische trucjes gebruikt. Het zand 
voegt een andere dimensie toe aan de sport: lenigheid en individuele vaardigheden worden 
getest. Aangezien een veld van zand allesbehalve makkelijk bespeelbaar is, is de bal is het 
grootste gedeelte van de tijd in de lucht, wat weer zorgt voor omhalen van de spelers en 
zweefduiken van de keepers. Bron: wikipedia 

 Pantomime: niet spreken, geen echte voorwerpen gebruiken.  

 Zorg dat er geen geweld in jullie presentatie voorkomt.  

 Speel met grote gebaren en gezichtsuitdrukkingen.  
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Samengestelde voetbalwoorden tweetallen.  
 
De één speelt: Midden 
De ander speelt: veld 
Samen zijn jullie: Middenveld 
 
 
De één speelt: Op 
De ander speelt: bouw 
Samen zijn jullie: Opbouw 
 
 
De één speelt: Schijn 
De ander speelt: beweging 
Samen zijn jullie: Schijnbeweging 
 
 
De één speelt: Stift 
De ander speelt:  balletje  
Samen zijn jullie: Stiftballetje 
 
 
De één speelt: Straf 
De ander speelt: schop 
Samen zijn jullie: Strafschop 
 
 
De één speelt: Vleugel 
De ander speelt: spitsen* 
Samen zijn jullie: Vleugelspitsen 
 
* schrijf je officieel met een z en zijn balletschoenen 

waarmee je op je tenen kan dansen.  
 
 
De één speelt: Voetbal 
De ander speelt: vandalisme 
Samen zijn jullie: Voetbalvandalisme 
 
 
De één speelt: Wissel 
De ander speelt: speler 
Samen zijn jullie: Wisselspeler 
 
 
De één speelt: Bal 
De ander speelt: controle 
Samen zijn jullie: Balcontrole 
 
De één speelt: Bal 
De ander speelt: tempo 
Samen zijn jullie: Baltempo 

 
 
De één speelt: Blessure 
De ander speelt: tijd 
Samen zijn jullie: Blessuretijd 
 
 
De één speelt: Buiten 
De ander speelt: spel 
Samen zijn jullie: Buitenspel 
 
 
De één speelt: Hak 
De ander speelt: bal 
Samen zijn jullie: Hakbal 
 
 
De één speelt: In 
De ander speelt: worp 
Samen zijn jullie: Inworp 
 
 
De één speelt: Voetbal 
De ander speelt: training 
Samen zijn jullie: Voetbaltraining  
 
 
De één speelt: Kop 
De ander speelt: pen 
Samen zijn jullie: Koppen 
 
 
 
 
 
De één speelt: Wereld 
De ander speelt: beker 
Samen zijn jullie:  Wereldbeker  
 
 
 

 


