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Titel: Hoe komen ze er op?  
Groep: 7  
Werkvorm(en): acteerspel. 
Activiteit: De kinderen verzinnen een ontstaansgeschiedenis van een wintersport en presenteren 
dat aan elkaar. 
 
Inleiding. 
De groep zit in hoefijzeropstelling. Vertel dat jullie in deze les gaan acteren. Benadruk dat je bij 
acteerspel duidelijk moet spreken en vanuit houding en gebaar moet spelen. 
 
Warming up klassikaal. 
De groep staat verspreid in het lokaal.  
Instructie: Je krijgt spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met een klasgenoot. 
 
Spelopdrachten: je kijkt een spannende wedstrijd en je ploeg scoort een punt, je kijkt een 
schaatswedstrijd en je favoriete schaatser valt neer, je kijkt naar de uitreiking van een gouden 
medaille en je bent ontroerd, je kijkt naar een openingsspeech en je bent verveeld.  
 
Geef kinderen steeds even de tijd om iedere spelopdracht uit te spelen.  
 
Warming up tweetallen. 
De groep zit in tweetallen in het lokaal op de grond, ze bepalen wie A is en wie B. 
Instructie: Wintersporten kunnen best gevaarlijk zijn. Jullie kiezen een wintersport om te beoefenen, 
eerst gaat dat goed. Dan komt A in de problemen, B helpt hem. Daarna kiezen jullie een andere sport 
en komt B in de problemen.  
 
Doe dit een keer voor met een kind voordat de kinderen in tweetallen aan de slag gaan. Ga 
bijvoorbeeld samen langlaufen en langlauf tegen een boom met bloedneus tot gevolg. Stimuleer zo 
het kind om je te helpen.  
De kinderen gaan staan, verzinnen verder zelf hun spelsituaties en wisselen zo lang van 
probleemspeler totdat jij aangeeft dat ze op hun plek mogen gaan zitten.  
 
Kern. 
De groep zit in hoefijzeropstelling  
Instructie: Van veel sporten is niet bekend hoe ze zijn ontstaan maar we weten dat sommigen zijn 
ontstaan vanuit noodzaak: er moesten problemen worden opgelost en de wintersport was onderdeel 
van die oplossing. In deze opdracht verzinnen jullie zo’n ontstaansgeschiedenis van een wintersport.   
 
Opdrachten: curling, snowboarden, biatlon, skiën, bobsleeën.  
 
Bespreek kort de aandachtspunten op de opdrachtkaarten, verdeel de groep in maximaal 5 
werkgroepen en verdeel de opdrachtkaarten. Na afloop van iedere presentatie volgt applaus en een 
(korte) nabespreking.  
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Hoe komen ze er op?  
Iedere sport kent zo zijn ontstaansgeschiedenis, vaak zijn ze ontstaan vanuit iets anders en is  min of 
meer bij toeval een sport ontstaan.  
 
Jullie wintersport: curling*  

 
Stap 1: Niets aan de hand, het is gezellig.   
Stap 2: Slecht nieuws, een situatie moet worden opgelost.  
Stap 3: Mensen gaan aan de slag, de sport wordt uitgevonden.  
Stap 4: De situatie wordt opgelost [stap 4 is belangrijk].  
 
 

Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en duidelijk.  
Voorkom het uitbeelden van geweld . 
 
*Curling wordt gespeeld met zware stenen. Elke ploeg heeft acht stenen, van graniet en 19,1 kg 
zwaar, met een handvat. De curlingbaan (curling sheet) is een ijsbaan van ca. 42,5 m lang en 4,3 m 
breed. Door bij het loslaten van een steen er een draaiende beweging aan te geven, kan men de steen 
een licht gebogen baan geven. Deze draaiing heet de curl van de steen (vandaar de naam "curling"). 
De spelers van elk team hebben een bezem (over het algemeen met een wrijfblok, niet met haren) om 
het ijs juist vóór de steen te vegen en zo de baan van de steen te beïnvloeden en zo nodig de steen 
verlengen. (bron: wikipedia).  
 
 
 
 

Hoe komen ze er op?  
Iedere sport kent zo zijn ontstaansgeschiedenis, vaak zijn ze ontstaan vanuit iets anders en is  min of 
meer bij toeval een sport ontstaan.  
 
Jullie wintersport: snowboarden* 

 
 
Stap 1: Niets aan de hand, het is gezellig.   
Stap 2: Slecht nieuws, een situatie moet worden opgelost.  
Stap 3: Mensen gaan aan de slag, de sport wordt uitgevonden.  
Stap 4: De situatie wordt opgelost [stap 4 is belangrijk].  
 
 

Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en duidelijk.  
Voorkom het uitbeelden van geweld . 
 
* Snowboarden is een sport waarbij men op een board met vastgemaakte schoenen afdaalt van een 
besneeuwde berghelling of piste. (bron: wikipedia).  
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Hoe komen ze er op?  
Iedere sport kent zo zijn ontstaansgeschiedenis, vaak zijn ze ontstaan vanuit iets anders en is  min of 
meer bij toeval een sport ontstaan.  
 
Jullie wintersport: skiën* 
 

Stap 1: Niets aan de hand, het is gezellig.   
Stap 2: Slecht nieuws, een situatie moet worden opgelost.  
Stap 3: Mensen gaan aan de slag, de sport wordt uitgevonden.  
Stap 4: De situatie wordt opgelost [stap 4 is belangrijk].  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke 
gezichtsuitdrukkingen, praat luid en duidelijk.  
Voorkom het uitbeelden van geweld . 

 
* Skiën is zich voortbewegen over sneeuw of een kunstskibaan met behulp van een of meer 
`planken`, ski`s genoemd, die aan de voeten (skischoenen) worden bevestigd. Oorspronkelijk waren 
ski`s van hout, maar tegenwoordig worden ze gemaakt van glasvezel of andere composietmaterialen, 
of een combinatie van hout en composietmaterialen (bron: wikipedia).  
 
 
 
 
 
 

Hoe komen ze er op?  
Iedere sport kent zo zijn ontstaansgeschiedenis, vaak zijn ze ontstaan vanuit iets anders en is  min of 
meer bij toeval een sport ontstaan.  
 
Jullie wintersport: bobsleeën* 
Stap 1: Niets aan de hand, het is gezellig.   
Stap 2: Slecht nieuws, een situatie moet worden opgelost.  
Stap 3: Mensen gaan aan de slag, de sport wordt uitgevonden.  
Stap 4: De situatie wordt opgelost [stap 4 is belangrijk].  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en duidelijk.  
Voorkom het uitbeelden van geweld . 

* Bobsleeën is een wintersport waarbij 
een bochtig ijsparcours wordt afgelegd 
in een bestuurbare slee. Bobsleeën is 
afgeleid van het Engelse werkwoord to 
bob, dat op en neer bewegen 
betekent. De deelnemers bewegen 
zich naar voren en achteren op rechte 

stukken om sneller te gaan  (bron: wikipedia).  
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Hoe komen ze er op?  
Iedere sport kent zo zijn ontstaansgeschiedenis, vaak zijn ze ontstaan vanuit iets anders en is  min of 
meer bij toeval een sport ontstaan.  
 
Jullie wintersport: biatlon* 

 
 
Stap 1: Niets aan de hand, het is gezellig.   
Stap 2: Slecht nieuws, een situatie moet worden opgelost.  
Stap 3: Mensen gaan aan de slag, de sport wordt uitgevonden.  
Stap 4: De situatie wordt opgelost [stap 4 is belangrijk].  
 

Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en duidelijk.  
Voorkom het uitbeelden van geweld . 
 
* Biatlon (ook vaak geschreven als biathlon) is een langlaufwedstrijd waarbij de deelnemers op 
bepaalde punten moeten geweerschieten op een doel. Wordt dat doel gemist, dan betekent dit 
tijdverlies in de meeste varianten, doordat een extra strafronde moet worden gelopen voor men op 
het eigenlijke parcours verder mag gaan  (bron: wikipedia).  
 
 


