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Titel: Wintersportverhaal 
Groep: 3 
Werkvorm(en): acteerspel. 
Activiteit: De kinderen verzinnen een verhaal over een wintersport wedstrijd en presenteren 
dat aan elkaar. 
Benodigdheden: het is leuk wanneer er medailles zijn die in de presentaties kunnen worden 
uitgereikt, het is niet per se nodig. Tip: hang het grote stappenplan in je lokaal.  
Opmerking: onder aan de opdrachtkaart staat een rollenlijst met cijfers, zijn de kinderen niet 
in staat om zelf rollen te kiezen en te verdelen geef je ieder kind van een werkgroep een 
cijfer. Dat cijfer correspondeert met een rol. Tip: hang het stappenplan ook zichtbaar in je 
lokaal.  
 
Inleiding. 
De groep zit in hoefijzeropstelling. Vertel dat jullie in deze les gaan acteren. Benadruk dat je 
bij acteerspel duidelijk moet spreken en vanuit houding en gebaar moet spelen. 
 
Warming up klassikaal. 
De groep staat verspreid in het lokaal.  
Instructie: Je krijgt spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met een klasgenoot. 
 
Spelopdrachten:   
Je springt in een bobslee en gaat zitten (op de grond) en gaat de ene na de andere bocht om.  
Je draait rondjes op je kunstschaatsen.  
Je bent aan het skiën.  
Je bent aan het schaatsen.  
Je bent aan het langlaufen.  
 
Geef kinderen steeds even de tijd om iedere spelopdracht uit te spelen.  
 
Warming up tweetallen. 
De groep zit in tweetallen in het lokaal op de grond, ze bepalen wie A is en wie B. 
Instructie: Jullie krijgt spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met andere 
tweetallen. Je moet er bij praten. A is aan het wintersporten, maar heeft pech. B komt en 
helpt.  
 
Doe dit een keer voor met een kind voordat de kinderen in tweetallen aan de slag gaan. 
Speel  bijvoorbeeld dat je schaatst en dat je schaats in het ijs blijft hangen. Stimuleer zo het 
kind om je te komen helpen, vergeet niet te praten (het is acteerspel). De kinderen gaan 
staan, verzinnen verder zelf hun spelsituaties en wisselen zo lang om totdat je aangeeft dat 
ze op hun plek mogen gaan zitten.  
 
Kern. 
De groep zit in hoefijzeropstelling  
Instructie: Als je vals speelt bij sport dan ben je ook niet sportief, toch proberen sommige 
mensen om op een oneerlijke manier een medaille te winnen. Jullie verzinnen een verhaal 
over vals spelen bij een wintersportwedstrijd. Je groepje krijgt een wintersport [laat het 
stappenplan zien en bespreek het].  
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1: jullie zijn vrolijk aan het sporten.  
 
 
2: iemand speelt vals.  
 
 
3: dat mislukt.  
 
 
4: De rest krijgt een medaille.  
 

 
Opdrachten: bobsleeën, ijshockey, skiën, schaatsen, langlaufen.  
 
Bespreek kort de aandachtspunten op de opdrachtkaarten, verdeel de groep in maximaal 5 
werkgroepen en verdeel de opdrachtkaarten.  Het verdelen van eventuele rollen kan in 
groep 3 een probleem vormen. Let daar op en ondersteun voornamelijk in het geven van 
alternatieven: enthousiast publiek, scheidsrechters, tv-ploeg, dokters…. Als je de 
rollenverdeling niet ziet zitten hou dan de rollenlijst onder aan de opdrachtkaart  en geef de 
kinderen van de werkgroep een cijfer, dat cijfer correspondeert met een rol.  
 
Na afloop van iedere presentatie volgt applaus en een (korte) nabespreking.  
 
 
Toelichting sporten:  
 
1: Bobsleeën is een wintersport waarbij een bochtig ijsparcours wordt afgelegd in een bestuurbare 
slee. Bobsleeën is afgeleid van het Engelse werkwoord to bob, dat op en neer bewegen betekent. De 
deelnemers bewegen zich naar voren en achteren op rechte stukken om sneller te gaan  (bron: 
wikipedia). 
2: IJshockey is een variant van hockey die op ijs gespeeld wordt. De sport valt onder de "balsporten" 
maar de puck waarmee gespeeld wordt is geen ronde bal, maar een platte schijf van rubber. De 
spelers gebruiken een stick met een vrij groot plat vlak (bron: wikipedia). 
3: Skiën is zich voortbewegen over sneeuw of een kunstskibaan met behulp van een of meer 
`planken`, ski`s genoemd, die aan de voeten (skischoenen) worden bevestigd. Oorspronkelijk waren 
ski`s van hout, maar tegenwoordig worden ze gemaakt van glasvezel of andere composietmaterialen, 
of een combinatie van hout en composietmaterialen (bron: wikipedia). 
4: Schaatsen is het zich voortbewegen op dunne, rechte ijzers (schaatsen) over ijs. Schaatsen kan 
zowel op natuur- als op kunstijs beoefend worden. Het woord schaatssport duidt meer op het 
wedstrijdschaatsen  (bron: wikipedia). 
5: Langlaufen is een manier van voortbewegen op latten door de sneeuw. Het wordt in de winter als 
sport beoefend. Het is 'lopen en glijden op latten'. Behalve twee (langlauf)ski's, heeft men ook twee 
stokken nodig  (bron: wikipedia). 
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1: sporter, 2: sporter, 3: valsspeler, 4: sporter, 5: scheidsrechter, 6: scheidsrechter.  
 
 
 
 

                                               
 
1: sporter, 2: sporter, 3: valsspeler, 4: sporter, 5: sporter, 6: scheidsrechter.  
 
 
 
 

                                     
1: sporter, 2: sporter, 3: valsspeler, 4: publiek, 5: publiek, 6: scheidsrechter.  
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1: sporter, 2: valsspeler, 3: publiek, 4: publiek, 5: TV-ploeg, 6: scheidsrechter.  
 
 
 
 

                                              
1: sporter, 2: sporter, 3: valsspeler, 4: sporter, 5: sporter, 6: scheidsrechter.  
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