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Titel: Hoe verlies je een vriend.nl 
Groep: 7 
Werkvorm(en): acteerspel. 
Activiteit: De kinderen verzinnen een vlog over vriendschap en presenteren dat aan elkaar. 
 
Inleiding. 
De groep zit in hoefijzeropstelling. Vertel dat jullie in deze les gaan acteren. Benadruk dat je 
bij acteerspel duidelijk moet spreken en vanuit houding en gebaar moet spelen. 
 
Warming up 1 tweetallen. 
De groep zit in tweetallen in het lokaal op de grond, ze bepalen wie A is en wie B. 
Instructie: Jullie krijgen spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met andere 
tweetallen. Je moet er bij praten.  
 
A is de sleutel van het eigen huis vergeten, samen met B proberen jullie toch naar binnen te 
komen.  
B je bal ligt in de achtertuin van een enge boze buurvrouw, samen met A ga je de bal stiekem 
terughalen.  
A ligt in het ziekenhuis, B is een vriend(in) en komt op bezoek.  
B je goudvis is verdronken en je bent verdrietig, A komt op bezoek om je op te vrolijken.  
 
Steeds als ze klaar zijn gaan ze op de grond zitten zodat je ziet hoe ver de groep is. Dan geef 
je de volgende opdracht en gaan ze staan om die uit te voeren.  
 
Warming up 2 tweetallen. 
De groep zit in tweetallen in het lokaal op de grond, ze bepalen wie A is en wie B. 
Instructie: Jullie krijgen spelopdrachten, voer die uit zonder contact te maken met andere 
tweetallen. Je moet er bij praten, rennen duwen en schelden mag niet.  
 
A je stapt per ongeluk op de telefoon van B, die is kapot.  
B je bent vergeten dat A jarig is.  
A je hebt het idee van een opstel van B gepikt en een betere beoordeling gekregen.  
B je zou de hond uitlaten van A maar die is ontsnapt.  
 
Steeds als ze klaar zijn gaan ze op de grond zitten zodat je ziet hoe ver de groep is. Dan geef 
je de volgende opdracht en gaan ze staan om die uit te voeren.  
 
Kern. 
De groep zit in hoefijzeropstelling.  
Instructie: Jullie krijgen zo in werkgroepen de opdracht om een presentatie/vlog te maken 
met als titel: hoe verlies je het beste een vriend? Het doel van jullie ‘vlog’ is om te laten zien 
hoe je het snelste een vriend(in) kwijtraakt. Als je het lastig vindt om met je groep op een 
idee te komen staat er een suggestie op het opdrachtblad. Ook de opbouw van de 
presentatie staat op de opdracht. 
 
Optioneel: Een van jullie wordt de vlogger, ik wijs die in jullie groepje aan. 
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Bespreek kort de aandachtspunten die op de opdrachtkaarten staan. Maak maximaal vijf 
werkgroepen en deel de opdrachtkaarten uit. Geef ze een kleine 10 minuten de tijd om te 
repeteren, applaudisseer na iedere uitvoering en bespreek kort na.  
 
Extra informatie:  
Op de pagina waar deze les op staat beschreven staat informatie over hoe je presentaties 
nabespreekt bij drama.  
Ook staan er adviezen over welke pictogrammen je kan uitprinten om de speltechniek te 
bespreken met je leerlingen.  
 
Wist je dat onder het klassenmenu een link staat naar het leerkrachtscherm? Hier vind je 
allerlei ondersteunde informatie. 
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Hoe verlies je het beste een vriend(in).nl 
 
Opbouw.  
1: open met ‘welkom bij de vlog…’enzovoorts. Vandaag laten we zien hoe je snel van je 
vriend/vriendin/vrienden afkomt.  
2: Niet zo: laat zien hoe je je vriendschap juist in stand houdt.  
3: Maar zo: laat zien hoe je je vriendschap het snelste beëindigt.  
4: sluit vlog af.  
 
Waar zijn jullie: op een verjaardag.  
Wat doen jullie: cadeaus geven.  
 
Help we hebben geen idee: een goede manier om vrienden te verliezen is om heel 
dominant, dus overheersend te zijn. Iedereen moet doen wat jij wil omdat jij dat 
leuk/belangrijk vindt.  
 
Let op: hou het realistisch, als je geweld gebruikt bijvoorbeeld is het logisch dat je je 
vriend(in) kwijtraakt maar dat doe je niet zomaar. Denk dus harder na dan dat en beeld geen 
geweld uit.  
 
Rollen: vlogger(s), persoon/personen die vriendschap verpesten, (ex)vrienden/vriendinnen, 
eventuele volwassenen.  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en 
duidelijk.  
Beeld geen geweld uit en gebruik geen scheldwoorden.  
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Hoe verlies je het beste een vriend(in).nl 
 
Opbouw.  
1: open met ‘welkom bij de vlog…’enzovoorts. Vandaag laten we zien hoe je snel van je 
vriend/vriendin/vrienden afkomt.  
2: Niet zo: laat zien hoe je je vriendschap juist in stand houdt.  
3: Maar zo: laat zien hoe je je vriendschap het snelste beëindigt.  
4: sluit vlog af. 
 
Waar zijn jullie: op schoolreisje.  
Wat doen jullie: bij het kampvuur marshmallows roosteren.  
 
Help we hebben geen idee: een goede manier om vrienden te verliezen is om fanatiek te 
roddelen, dus achter iemands rug om dingen te vertellen.  
 
Let op: hou het realistisch, als je geweld gebruikt bijvoorbeeld is het logisch dat je je 
vriend(in) kwijtraakt maar dat doe je niet zomaar. Denk dus harder na dan dat en beeld geen 
geweld uit.  
 
Rollen: vlogger(s), persoon/personen die vriendschap verpesten, (ex)vrienden/vriendinnen, 
eventuele volwassenen.  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en 
duidelijk.  
Beeld geen geweld uit en gebruik geen scheldwoorden.  
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Hoe verlies je het beste een vriend(in).nl 
 
Opbouw.  
1: open met ‘welkom bij de vlog…’enzovoorts. Vandaag laten we zien hoe je snel van je 
vriend/vriendin/vrienden afkomt.  
2: Niet zo: laat zien hoe je je vriendschap juist in stand houdt.  
3: Maar zo: laat zien hoe je je vriendschap het snelste beëindigt.  
4: sluit vlog af,  
 
Waar zijn jullie: in een pretpark.  
Wat doen jullie: stappen bijna in wildwaterbaan.  
 
Help we hebben geen idee: een goede manier om vrienden te verliezen is om te veel te 
praten. Altijd aan het woord te zijn (het liefst over jezelf), de aandacht op te eisen, anderen 
niet te laten uitpraten.  
 
Let op: hou het realistisch, als je geweld gebruikt bijvoorbeeld is het logisch dat je je 
vriend(in) kwijtraakt maar dat doe je niet zomaar. Denk dus harder na dan dat en beeld geen 
geweld uit.  
 
Rollen: vlogger(s), persoon/personen die vriendschap verpesten, (ex)vrienden/vriendinnen, 
eventuele volwassenen.  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en 
duidelijk.  
Beeld geen geweld uit en gebruik geen scheldwoorden.  
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Hoe verlies je het beste een vriend(in).nl 
 
Opbouw.  
1: open met ‘welkom bij de vlog…’enzovoorts. Vandaag laten we zien hoe je snel van je 
vriend/vriendin/vrienden afkomt.  
2: Niet zo: laat zien hoe je je vriendschap juist in stand houdt.  
3: Maar zo: laat zien hoe je je vriendschap het snelste beëindigt.  
4: sluit vlog af,  
 
Waar zijn jullie: in de klas.  
Wat doen jullie: vieren een feest.  
 
Help we hebben geen idee: een goede manier om vrienden te verliezen is de ander(en) niet 
te begrijpen. Bijvoorbeeld wanneer iemand verdrietig is of blij volledig af te haken en die 
reactie belachelijk te vinden/maken.  
 
Let op: hou het realistisch, als je geweld gebruikt bijvoorbeeld is het logisch dat je je 
vriend(in) kwijtraakt maar dat doe je niet zomaar. Denk dus harder na dan dat en beeld geen 
geweld uit.  
 
Rollen: vlogger(s), persoon/personen die vriendschap verpesten, (ex)vrienden/vriendinnen, 
eventuele volwassenen.  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en 
duidelijk.  
Beeld geen geweld uit en gebruik geen scheldwoorden.  
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Hoe verlies je het beste een vriend(in).nl 
 
Opbouw.  
1: open met ‘welkom bij de vlog…’enzovoorts. Vandaag laten we zien hoe je snel van je 
vriend/vriendin/vrienden afkomt.  
2: Niet zo: laat zien hoe je je vriendschap juist in stand houdt.  
3: Maar zo: laat zien hoe je je vriendschap het snelste beëindigt.  
4: sluit vlog af,  
 
Waar zijn jullie: bij gym op school.  
Wat doen jullie: volleybal.  
 
Help we hebben geen idee: een goede manier om vrienden te verliezen is de ander niet te 
vertrouwen. Dus beschuldig de ander(en) ervan om niet eerlijk te spelen terwijl dat wel zo is.  
 
Let op: hou het realistisch, als je geweld gebruikt bijvoorbeeld is het logisch dat je je 
vriend(in) kwijtraakt maar dat doe je niet zomaar. Denk dus harder na dan dat en beeld geen 
geweld uit.  
 
Rollen: vlogger(s), persoon/personen die vriendschap verpesten, (ex)vrienden/vriendinnen, 
eventuele volwassenen.  
 
Acteren: speel met grote gebaren en duidelijke gezichtsuitdrukkingen, praat luid en 
duidelijk.  
Beeld geen geweld uit en gebruik geen scheldwoorden.  
 
 
 
 
 
 


